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Gespecialiseerde begeleiding na schooltijd

De begeleiding wordt afgestemd op de behoefte van 
de cliënt. Hierbij wordt rekening gehouden met het 
 individu, maar ook met de groep. Tijdens de begeleiding 
wordt er  spelenderwijs, op een laag drempelige manier 
gewerkt aan leerdoelen die zijn afgestemd op het kind. 

Er wordt onder andere aandacht besteed aan:
•  Sociale aspecten; contacten maken en onderhouden.
•  Het aangeven van grenzen en vragen om hulp.
•  Emotieregulatie: kennis van de basisemoties, herken

nen van emoties en leren hoe deze op een gepaste 
manier te uiten. 

•  Inzicht krijgen in eigen gedrag en het werken aan 
 persoonlijke leerdoelen. 

•  Zelfvertrouwen vergroten; kwaliteiten en valkuilen. 
•  Werken aan structuur: we hanteren duidelijke regels 

en afspraken.

Een duidelijke dagstructuur
Op de groep werken wij met een duidelijke dag
structuur. Hierbij werken wij met pictogrammen, een 
rode draad van de dag die duidelijk heid schept.  
We starten de dag gezamenlijk op en bespreken hoe 
iedereen erbij zit en wat de planning is. We bieden 
gevarieerde activiteiten en werken door het jaar heen 
met thema’s. Denk aan:  sport, natuur, vriendschappen, 
emoties, etc. Aan het einde van elke begeleidings
dag ronden wij de dag af met een ‘dag afsluiting’. 

Hierin geven de kinderen bijvoor
beeld complimenten aan zichzelf of 
groeps genoten.  De dag wordt zo 
op  positieve manier afgesloten en 
 kinderen worden bewust gemaakt 
van hun  succeservaringen.

Welkom bij Active4you! Binnen onze organistatie bieden wij gespecialiseerde naschoolse begeleiding aan 
in groepsvorm. Indien gewenst is één-op-één begeleiding binnen de groep ook mogelijk. Is dit iets voor jou? 
Dan geven we je hier graag meer informatie!



De Sprinkhaan is van alle gemakken voorzien en het 
 terrein straalt rust en warmte uit. Het is een plek waar 
veel vrijheid en ruimte is, maar waar jij je ook veilig en 
op je gemak kunt voelen. 

De faciliteiten van De Sprinkhaan
De Sprinkhaan biedt onder meer:
•  In het hoofdgebouw afzonderlijke woon kamers. 

 Hierdoor kan in elke groep voortdurend de rust 
worden bewaard.

•  Een afgesloten binnenterrein met een groot 

 voetbalveld, schommels, klim rekken en een zandbak.
•  Een dierenplein met o.a. konijnen, ganzen, kippen  

en volierevogels.
•  Een natuurrijke bosomgeving.
•  Op het terrein een aparte blokhut voor  recreatieve 

binnenactiviteiten.
•  Een grote volledig ingerichte keuken, welke kan worden 

ingezet voor verschillende leuke kook en bakactiviteiten
•  Een verwarmd zwembad, dat zowel dat zowel open als 

overdekt gebruikt kan worden door middel van een 
elektrisch schuifdak.

Alle faciliteiten in de bossen en veel vrije ruimte

PERSOONLIJK, BETROKKEN EN LEERDOELEN OP MAAT

Onze locatie voor de naschoolse gespecialiceerde  begeleiding heet De Sprinkhaan. Deze ligt in de bossen op de 
grens van de gemeenten Best en  Oirschot, nabij de op- en afrit van de A58 (Afrit 7 Best).



CONTACT

Active4you (kantoor)
Leemkuil 35
5626 EA Eindhoven

De Sprinkhaan
(alleen bezoek op afspraak) 
Zonnedauw 10
5688 HM, Oirschot 

Heeft u nog vragen, wilt u een  
bezichtiging van de locatie  
aanvragen of wilt u uw kind  
nu al aanmelden? 
Neem dan contact met ons op.

Telefoon : 040-2595095

Website : www.active4you.nl

E-mail : clientenbureau@active4you.nl


